COL. LA PURISIMA

LENTEJAS CON VERDURAS

POLLO REBOZADO CASERO
ALBONDIGAS CON TOMATE

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA,
ACEITUNAS VERDES Y MAIZ

FRUTA

13
CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATAS
HUEVO REVUELTO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
20

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS
EMPANADA DE ATUN

TOMATE ALINADO
FRUTA

27

CODITOS A LA NAPOLITANA
SALCHICHA FRESCA DE CERDO

REVUELTO DE QUESO
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal

PAELLA CON POLLO Y VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA VARIADA
FRUTA

14
SOPA CASERA DE AVE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
BACALAO AL GRATEN
FRUTA
21

CREMA DE VERDURAS
PIZZA JAMON TOMATE Y QUESO

ENSALADA VARIADA
FRUTA

28

POTAJE DE LENTEJAS

CROQUETAS DE BACALAO
BACALAO A LA PLANCHA

VERDURAS AL VAPOR
FRUTA

FESTIVO

POTAJE DE GARBANZOS
FILETE DE GALLO AL HORNO

FRITO DE PESCADO MALLORQUIN
TUMBET
FRUTA

15

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO EN ADOBO
MERLUZA A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIz
FRUTA

22

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON Y CEBOLLA
CARAMELIZADA
SALCHICHA FRESA DE AVE

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

29

CANELONES DE ESPINACAS
MERLUZA AL HORNO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VARIADA

FRUTA

a 9 anos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

MACARRONES NAPOLITANA
DELICIAS DE BACALAO

FRITO MALLORQUIN
ENSALADA MIXTA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

LOMO DE CERDO EN SALSA
POLLO PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

16

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA

ESTOFADO DE PAVO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS
POLLO A LA PLANCHA

FRUTA

23

LENTEJAS ESTOFADAS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
CONTRAMUSLOS A LA PLANCHA

BROCOLI
FRUTA

30

ARROZ CALDOSO

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
SAN JACOBO

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

K

Mayo - 2024

NO LECTIVO

10

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

JUREL CON PICADA AJO Y PEREJIL
HUEVOS COCIDOS CON ATUN
MENESTRA DE VERDURA

YOGUR

17

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO
POLLO AGRIDULCE
ENSALADA CHINA

YOGUR

24

CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO AL OREGANO
PALITOS DE MERLUZA

ARROZ INTEGRAL
YOGUR

31

CREMA DE VERDURAS

POLLO AL HORNO CON PATATAS
TORTILLA PATATA Y LECHUGA

YOGUR

. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de é
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0TONO - INVIERNO

:(Qué comer?

Una experiencia gastronémica, J“““ PROTEINA
Y SOSTENIBLE o
i) DE OLIVA e
pescado,
i s # huevos o
Expenenga_s , ibl legumbres
gastronémicas %
o e A ESETALES Wi
| VERDURAS  RCEEER
Creamos espacios de w
aprendizaje, de relacion p
y convivencia. n @
‘ ." ERUTAS
1 s Y LACTEOS
por la
seguridad de nuestros Q
les. ’
comensales @@ é
/ Cuidamos del planeta. | Si hemos com[do_.

PESCADOS

Cereales, féculas o legumbres
_)

Verduras —
Carne —
Pescado
Huevo —
Fruta —
Lacteos >

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

v RECOMENDACION: 4 g/dfa

“mpresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOSALMMOSYBEMYOTRASMEUDASZO?O CuﬂmdﬂedbeuetoIMIIMnMammmawxﬂmdpeswduqmnasammm

) poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infok 1169/2011 y & Real Decreto 126/2015, disponemas en cocina de [a infi en dérn: de los
nends elaborados. En caso de requerir un ment adaptado, ptxfmfwlﬁensdmfcadon\edmwordealodsplnslomlamy17/2011paaqnmnsbnequpndedﬁ&ashpuaiammddaahmadaammsdades




