
  

COL. LA PURISIMA Mayo - 2024 
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  FESTIVO    
 

 
   

MACARRONES NAPOLITANA 

DELICIAS DE BACALAO 
 

FRITO MALLORQUIN 
 

ENSALADA MIXTA 
 

FRUTA 
 

 

 
   

 

 

NO LECTIVO 

6 
 

 7 
 

 8 
 
 

 9 
 

 10 
 
 

   

LENTEJAS CON VERDURAS 
  

POLLO REBOZADO CASERO 

ALBONDIGAS CON TOMATE 
  

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA, 

ACEITUNAS VERDES  Y MAÍZ 
  

FRUTA 
  

 

 
   

PAELLA CON POLLO Y VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VARIADA 
 

FRUTA 
 

 

 
   

POTAJE DE GARBANZOS 

FILETE DE GALLO AL HORNO 
 

FRITO DE PESCADO MALLORQUIN 
 

TUMBET 
 

FRUTA 
 

 

 
   

CREMA DE CALABAZA 
 

LOMO DE CERDO EN SALSA 

POLLO PLANCHA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 
 

JUREL CON PICADA AJO Y PEREJIL  

HUEVOS COCIDOS CON ATÚN  

MENESTRA DE VERDURA 
 

YOGUR 
 

 
 

 

13 
 

 14 
 

 

 15 
 

 

 16 
 

 

 17 
 

 

 
   

CREMA DE CALABACÍN 
  

TORTILLA DE PATATAS 

HUEVO REVUELTO 
  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
  

FRUTA 
  

 

 
   

SOPA CASERA DE AVE 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

BACALAO AL GRATEN 
 

FRUTA 
 

 

 
   

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO 

RALLADO 
 

ABADEJO EN ADOBO 

MERLUZA A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 
 

ESTOFADO DE PAVO CON GUISANTES Y 

ZANAHORIAS 

POLLO A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

 

 JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)    
ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

 

POLLO AGRIDULCE 
 

ENSALADA CHINA 
 

YOGUR 
 

 
 

 

20 
 

 21 
 
 

 22 
 
 

 23 
 
 

 24 
 
 

 
   

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y 

ACEITUNA VERDE) 
  

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE 

DE OLIVA Y HIERBAS 

EMPANADA DE ATÚN 
  

TOMATE ALIÑADO 
  

FRUTA 
  

 

 
   

CREMA DE VERDURAS  

PIZZA JAMÓN TOMATE Y QUESO 
 

ENSALADA VARIADA 
 

FRUTA 
 

 

 
   

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN Y CEBOLLA 

CARAMELIZADA 

SALCHICHA FRESA DE AVE 
 

LECHUGA Y MAIZ 
 

FRUTA 
 

 

 
   

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

CONTRAMUSLOS A LA PLANCHA 
 

BROCOLI 
 

FRUTA 
 

 

 
   

CREMA DE CALABAZA 
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PALITOS DE MERLUZA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

YOGUR 
 

 
 

 

27 
 

 28 
 

 

 29 
 

 
 

 30 
 

 31 
 

 

 
   

CODITOS A LA NAPOLITANA 

SALCHICHA FRESCA DE CERDO 
  

REVUELTO DE QUESO 
  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
  

FRUTA 
  

 

 
   

POTAJE DE LENTEJAS 
 

CROQUETAS DE BACALAO 

BACALAO A LA PLANCHA 
 

VERDURAS AL VAPOR 
 

FRUTA 
 

 

  
CANELONES DE ESPINACAS 

MERLUZA AL HORNO 

TORTILLA FRANCESA  

ENSALADA VARIADA 

 

FRUTA 

 
   

ARROZ CALDOSO 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

SAN JACOBO 
 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

 

 
   

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO AL HORNO CON PATATAS 

TORTILLA PATATA Y LECHUGA 
 

YOGUR 
 

 
 

 

        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 

a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 
 



 
 

 
 
 
 
 


