
COL. LA PURISIMA - Dieta: DIABÉTICA Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR DESNATADO 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR DESNATADO 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR DESNATADO 

27 28 29 30 31
  

CODITOS AL AJILLO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



COL. LA PURISIMA - Dieta: ESCOLETA DE 1 A 2 AÑOS Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

DELICIAS DE BACALAO (BUÑUELOS) 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA CASERA DE AVE 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA CHINA 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS A LA NAPOLITANA 
 

REVUELTO DE QUESO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

CANELONES DE ESPINACAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO EN SALSA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COL. LA PURISIMA - Dieta: HIPOCALORICA Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR DESNATADO 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR DESNATADO 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR DESNATADO 

27 28 29 30 31
  

CODITOS AL AJILLO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN CALABACIN Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

DELICIAS DE BACALAO (BUÑUELOS) 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO REBOZADO CASERO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA CASERA DE AVE 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA CHINA 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS A LA NAPOLITANA 
 

REVUELTO DE QUESO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CANELONES DE ESPINACAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN CERDO Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

DELICIAS DE BACALAO (BUÑUELOS) 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO REBOZADO CASERO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

HUEVOS CON TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

PIZZA DE QUESO Y CHAMPIÑON 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS A LA NAPOLITANA 
 

REVUELTO DE QUESO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

CANELONES DE ESPINACAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO REBOZADO CASERO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA CASERA DE AVE 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO ASADO 

ENSALADA CHINA 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS A LA NAPOLITANA 
 

REVUELTO DE QUESO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN GLUTEN Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 
 

POLLO ASADO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA CHINA 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

 

REVUELTO DE QUESO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN HUEVO Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

ALITAS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN LEGUMBRES Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 
 

POLLO REBOZADO CASERO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

 

REVUELTO DE QUESO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN PESCADO Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO REBOZADO CASERO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

POLLO EN SALSA 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

ALITAS DE POLLO AL AJILLO 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA CASERA DE AVE 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA CHINA 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS A LA NAPOLITANA 
 

REVUELTO DE QUESO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN PLV NI LACTOSA Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

MACARRONES CON TOMATE 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

POLLO REBOZADO CASERO 
 

TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON
JUDIAS Y POLLO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

TUMBET 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA CASERA DE AVE 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO 

POLLO AGRIDULCE 

ENSALADA CHINA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ARROZ INTEGRAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

27 28 29 30 31
  

CODITOS AL AJILLO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

BACALAO A LA PLANCHA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. LA PURISIMA - Dieta: TURMIX CON PROTEINA Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA)
TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA)
TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA)
TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON TERNERA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA)
TRITURADA CON TERNERA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA)
TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.






