nov-24

SEM 1

SEM 2

SEM 3

SEM 4

SEM 5

LUNES MARTES
Puré de pollo; boniato, zanahoria,
FESTIVO cebolla, tomate.

Triturado de fruta natural

Puré de merluza zanahoria,
patata, calabacin.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; boniato, zanahoria,
cebolla, tomate.
Triturado de fruta natural

Puré de magro; calabaza, patata,
zanahoria, cebolla.
Triturado de fruta natural

Puré de bacalao; calabacin,
cebolla, puerro y patata.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; patata, tomate,
puerro, brocoli
Triturado de fruta natural

Puré de magro; patata, tomate,
cebolla, judias verdes.
Triturado de fruta natural

MIERCOLES

Puré de merluza; tomate, patata,
zanahoria, brocoli
Triturado de fruta natural

Puré de garbanzos: tomate,
zanahoria, puerro y patata.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; boniato, zanahoria,
cebolla, tomate.
Triturado de fruta natural

Puré de bacalao; calabacin,
cebolla, puerro y patata.
Triturado de fruta natural

JUEVES VIERNES

FESTIVO

Puré de lentejas; patata, tomate,
puerro, brocoli
Triturado de fruta natural/Yogurt
natural

Puré de magro: calabaza,
zanahoria, puerro y patata.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; patata, tomate,
cebolla, judias verdes.
Triturado de fruta natural/Yogurt
natural

Puré de pavo; boniato, zanahoria,
cebolla, tomate.
Triturado de fruta natural

Puré de rape; tomate, patata,
zanahoria, brécoli
Triturado de fruta natural/Yogurt
natural

Puré de lentejas; boniato,
calabaza, cebolla.
Triturado de fruta natural

Puré de merluza; tomate, patata,
zanahoria, brocoli
Triturado de fruta natural

Puré de garbanzos: tomate,
zanahoria, puerro y patata.
Triturado de fruta natural



COLEGIO,
LA PURISIMA

PALMA

Novembre - 2024 MENU MENSUAL
ADAPTAT LA PURISIMA PALMA

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma
Pera, Persimon
Mandarina

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1414

VALOR DIFERENCIADOR

PRODUCTOS

stu
SOSTENIBLE ECOLOGICOS

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALLERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

RECETA

VEGEARANA FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §|
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.

11

25

Festiu

Puré de verdures fresques de

temporada

amb arros blanc

Fruita

Creilles gratinades amb formatge
Peix a la llima /Fruita

Arros a la cubana (tomaca i ou)

Abadejo al forn amb ensalada de col

0000

Fruita

Coliflor amb creilla
Carn d'au /Fruita

Sopa d'olla amb fideus

Truita de creilles i moniato

Fruita

Wok de verdures
Carn blanca /Fruita

692,15

28,879

110,81mg

6,00mg

77,879

26,199

545,13

21,309

123,29mg

3,43mg

65,589

21,759

641,78

29,149

116,24mg

6,15mg

71,329

31,28

12

19

©

26

614,45

31,319

130,19mg

Pit de pollastre a la planxa amb creilless,2amg

()

Crema mediterrania de llegums i
verdures

77,839
Fruita ECO
20,33g
Péssols amb pernil i ceba
Peix blanc /Fruita
13
565,58
. i 35,12
Tallarines a la italiana (tomaca, 3
formatge)
m 197,02mg
Llug a la marinera amb verdures  4,288mg
saltejades
00000000 =
Fruita
16,589
Ceba tendra i piment6 roig plantxa
Carn blanca magra /Fruita
20
518,33
. 33,12
Sopa minestrone g
0 69,76mg
Pit de pollastre a la planxa amb puré 3,aamg
de creilles
83,579
Fruita
21,609
Amanida completa
Torrada de mostassa, formatge i alvocat
27
569,46
27,44
Macarrons amb xampnyo o
Pollastre al forn amb verdures 5,26mg
9 87,21g
Fruita
13,579

Carlota adobada amb pésols
Peix a la llima /Fruita

540,08
Arros de verdures 2
. 138,97mg
Filet de llug planxa amb saltat de  3,7tmg
verdures
Fruita
11,809
Crema de carlota
Carn roja magra /Fruita
14
650,75
: 24,409
Cigrons estofats amb verdures P/ECO
229,17
i
Truita de creilla amb amanida 9,63mg
0 101,339
Fruita ECO
16,829
Graellada de verdures
Peix blau /Fruita
21
JORNADA MEXICANA
Broquetes de verdures
Peix blanc /Fruita
28
468,36
Arros de peix L
89,59
"
Bacalla a la planxa amb saltat de  2,54mg
verdures
Q 73,91g
Fruita ECO
11,50

Bajoqueta saltejada
Remenat d'espinacs /Fruita

Llentilles amb espinacs P/ECO P/ECO

Truita de pernil dolg amb verdures

000
(1)

Lacti

Minestra saltejada
Peix al papillote /Fruita

Paella amb pollastre de camp

(1)

Llug a la provencal con salteado

campestre
Lacti
Bullit valencia

Hamburguesa de soja /Fruita

Macarrons a la napolitana

00000

Rap al forn con salteado campestre

C0
(1)

Lacti

Crema de carabassa
Carn roja magra /Fruita

Crema de llegums

Llomello a la planxa amb creilles

Postre especial

Carabasseta a la plantxa
Peix blanc /Fruita

634,15
34,41g
279,13mg
8,47mg
72,899

22,509

15

638,24
31,429
309,29mg
3,78mg
84,469

18,90g

22

657,83
34,069
405,62mg
Pt
3,71mg Be
77,599

24,329

701,07
39,23
146,33mg
6,54mg
150,669

59,999

Festiu

Sopa d'au amb pasta

Q0

Llom al forn amb gnocchis

00000
(®)

Panolla amb sal
Remenat de verdures /Fruita

Sopa d'au amb pasta

Q0

Rotti de titot amb creilles fregides

009

Fruita

Xampinyons gratinats
Ou /Fruita

Llentilles amb verdures

Pollastre al forn amb creilles fregides

()

Fruita

Tosta d'hummus
Truita de ceba /Fruita

Espaguetis a la napolitana

00046
Filet de llug planxa amb xampinyd
ofegat
oo
Fruita ECO

Xips de moniato al forn
Carn roja magra /Fruita

782,45

38,889

177,62mg

6,02mg

96,609

60,469

740,15

44,629

121,48mg

6,08mg

82,619

34,289

707,98

40,529

108,19mg

8,38mg

84,049

23,49

571,99

31,969

267,83mg

4,03mg

92,609

24,289



COLEGIO,
LA PURISIMA

PALMA

Noviembre - 2024 MENU MENSUAL
ADAPTADO LA PURISIMA PALMA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana
Pera, Persimon

Mandarina
DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1414

VALOR DIFERENCIADOR

PRODUCTOS

stu
SOSTENIBLE ECOLOGICOS

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

PESCADO  SOJA  MOIUSCOS AIRAMUCES MOSTAZA

RECETA

VEGEARANA FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

HUEVO  GIUTEN

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §|
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

11

25

Festivo

Puré de verduras frescas de temporada

000

Redondo de ternera con arroz blanco

0009

Fruta

Patatas gratinadas con queso
Pescado al limén /Fruta

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

L)

Bacalao al horno con ensalada de col

0000

Fruta

Coliflor con patata
Carne de ave /Fruta

Sopa de cocido con fideos

Tortilla de patata y boniato

Fruta

Wok de verduras
Carne blanca /Fruta

692,15

28,879

110,81mg

6,00mg

77,879

26,199

545,13

21,309

123,29mg

3,43mg

65,589

21,759

641,78

29,149

116,24mg

6,15mg

71,329

31,28

Crema mediterranea de legumbres y
verduras

Pechuga de pollo a la plancha con

patatas
o

Fruta ECO

Guisantes con cebolla y jamén
Pescado blanco /Fruta

12

Tallarines a la italiana (tomate, queso)

00

Merluza a la marinera con verduras
salteadas

092000009

Fruta

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca magra /Fruta

19

Sopa minestrone

614,45

31,319

130,19mg

6,24mg

77,839

20339

565,58

35,129

197,02mg

4,88mg

109,669

16,589

518,33

33,129

69,76mg

83,579

Wl
Pechuga de pollo a la plancha con purés,aamg
de patatas
o]
@ Fruta

Ensalada completa
Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

26

Macarrones con champion

00000
Pollo al horno con verduras
Fruta

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado al limén /Fruta

21,609

569,46

27,449

146,01mg

5,26mg

87,21g

13,57

13
2

20

27

540,08

22,95¢
Arroz de verduras g

138,97mg

Filete de merluza plancha con salteados,7img

de verduras
(o]

86,709
Fruta
11,809
Crema de zanahoria
Carne roja magra /Fruta
14
650,75
24,40
Garbanzos estofados con verduras g
P/ECO
229,17
o 1
Tortilla de patata con ensalada  9,63mg
0 101,33g
Fruta ECO
16,829
Parrillada de verduras
Pescado azul /Fruta
21
JORNADA MEXICANA
Brochetas de verduras
Pescado blanco /Fruta
28
468,36
Arroz de pescado s
89,59mg

000

Bacalao a la plancha con salteado de 2,54mg

verduras
Q 73,919
Fruta ECO
11,509
Judias verdes salteadas

Revuelto de espinacas /Fruta

8
634,15
. . 34,419
Lentejas con espinacas P/ECO P/ECO
279,13mg
Tortilla de jamdn york con verduras  s,47mg
90 o
Lacteo
O 22,509
Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta
15
638,24
31,42
Paella con pollo de campo ?
0 309,29mg
Merluza a la provenzal con salteado  3,78mg
campestre
000 oo
Lécteo
O 18,909
Hervido valenciano
Hamburguesa de soja /Fruta
22
657,83
.. 34,0
Macarrones a la napolitana &
405,62mg

00000

Rape al horno con salteado campestre 3,71mg

C0
(1)

fied

77,599
Lacteo
24,329
Crema de calabaza
Carne roja magra /Fruta

701,07
39,23,
Crema de legumbres S
146,33mg
Lomo de cerdo a la plancha con  6,54mg
patatas
150,669
Postre especial
59,999

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

Festivo

Sopa de ave con fideos

00

Lomo al horno con gnocchis

oe O?| d
000

Mazorca de maiz con sal
Revuelto de verduras /Fruta

Sopa de ave con fideos

Q0

Rotti de pavo con patatas fritas

009

Fruta

Champifiones gratinados
Huevo /Fruta

Lentejas con verduras

()

Pollo al horno con patatas fritas

()

Fruta

Tosta de hummus
Tortilla de cebolla /Fruta

Espaguetis a la napolitana

00086

Filete de merluza plancha con

champifién rehogado
(o5
Fruta ECO

Chips de boniato al horno
Carne roja magra /Fruta

782,45

38,889

177,62mg

6,02mg

96,609

60,469

740,15

44,629

121,48mg

6,08mg

82,619

34,289

707,98

40,529

108,19mg

8,38mg

84,049

23,49

571,99

31,969

267,83mg

4,03mg

92,609

24,289



) 7 A 47 .
(il PATORISIMA PALMED) 70, NoVIEMERE

&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

™

£

E Nachos** con queso Panini sin gluten de trampd Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada

— FESTIVO Crema de alubias Arroz caldoso con pollo y verduras Espinacas salteadas Sopa de ave con pasta sin gluten
_g Pechuga plancha con patatas Boquerones frescos enharinados caseros (maizena) con verduras Tortilla de jamon con verduras Solomillo al horno con patatas
= Fruta Fruta Lacteo** Postre permitido

=]

|5

11 12 13 14 15
Tosta sin gluten de queso Ensalada de temporada Verduras salteadas Tosta sin gluten italiana Hummus de berenjena
Crema de verduras Pasta sin gluten a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz con pollo campero Sopa de ave con pasta sin gluten
Ternera en salsa permitida con arroz  Merluza en salsa permitida con verduras Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa permitida con verduras Pavo al horno con patata

Fruta Fruta Lacteo** Fruta

Fruta

Comida f Dinar

18 19 20 21 22
Tosta sin gluten con tomate Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champifones al ajoperejil
Arroz a la cubana Sopa minestrone (pasta sin gluten) JORNADA MEXICANA PERMITIDA  Pasta sin gluten con bolofiesa permitida Alubias con verduras
Bacalao al horno con ensalada de col Longanizas** con puré de patata Rape enharinada casera (maizena) con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Lacteo** Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

25 26 28 29

Complint amb el Reglament {UE]) ne

Verduras salteadas Ensalada de temporada Queso fresco alifado Ensalada de temporada Tosta sin gluten con tomate :
Sopa de cocido con pasta sin gluten  Pasta sin gluten con carbonara permitida Arroz a la marinera Crema de verduras Pasta sin gluten a la napolitana 1163/9001,  cepdtem. i
Tortilla de patata y boniato con pan sin gluten con tomate Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas Merluza en salsa permitida Infﬂrrpaclé sobre al-lérg:ans !
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Comida f Dinar

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L,




) 7 A 47 .
(llage, PATORISIMA PALMED) 70, NoVIEVEIE

&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

Nachos** con hummus Panini sin gluten de trampd Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada
FESTIVO Crema de alubias Arroz caldoso con pollo y verduras Espinacas salteadas Sopa de ave con pasta sin gluten
Pechuga plancha con patatas Boquerones frescos enharinados caseros (maizena) con verduras Tortilla campesina con verduras Pollo al horno con patatas
Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Comida / Dinar

1 12 13 14 15
Tosta sin gluten con tomate Ensalada de temporada Verduras salteadas Tosta sin gluten con tomate Hummus de berenjena
Crema de verduras Pasta sin gluten a la napolitana (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz con pollo campero Sopa de ave con pasta sin gluten
Pollo en salsa permitida con arroz ~ Merluza en salsa permitida con verduras Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa permitida con verduras Pavo al horno con patata

Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Comida f Dinar

18 19 20 21 22
Tosta sin gluten con tomate Verduras asadas Ensalada permitida Champifones al ajoperejil
Arroz a la cubana Sopa minestrone (pasta sin gluten) JORNADA MEXICANA PERMITIDA  Pasta sin gluten con bolofiesa permitida Alubias con verduras
Bacalao al horno con ensalada de col ~ Pechuga plancha con puré de patata Rape enharinada casera (maizena) con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

25 26 28 29

Complint amb el Reglament {UE]) ne

Verduras salteadas Ensalada de temporada Ensalada de temporada Ensalada de temporada Tosta sin gluten con tomate X
Sopa de cocido con pasta sin gluten Pasta sin gluten con champifiones Arroz a la marinera Crema de verduras Pasta sin gluten a la napolitana (sin lacteos 1163/9001,  cepdtem. i
Tortilla de patata y boniato con pan sin gluten con tomate Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Magro** a la plancha con patatas Merluza en salsa permitida Infﬂrrpaclé sobre al-lérg:ans !
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Comida f Dinar

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L,




) 7 A 47 .
(il PATORISIMA PALMED) 70, NoVIEMERE

&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

™

;. 5

e Hummus con bastoncitos de zanahoria Panini permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada

(=] . .
— FESTIVO Crema de legumbres Arroz caldoso con pollo y verduras Lentejas con verduras Sopa de ave con pasta especial
_g Pechuga plancha con patatas Bogquerones frescos enharinados (sin huevo) con verduras Tortilla de harina de garbanzos con jamon Solomillo al horno con patatas
‘e Fruta Fruta Lacteo natural Postre permitido

=]

|5

-y 11 12 13 14 15

E Tosta de queso Ensalada de temporada Verduras salteadas Tosta italiana Hummus de berenjena

= Crema de verduras Pasta especial a la napolitana (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz con pollo campero Sopa de ave con pasta especial
. Ternera en salsa permitida con arroz  Merluza en salsa permitida con verduras Tortilla de harina de garbanzos con patatas con ensalada Merluza en salsa permitida con verduras Pavo al horno con patatas
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

18 19 20 21 22
Tosta con tomate Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champifones al ajoperejil
Arroz con tomate Sopa minestrone (caldo de ave) pasta especial JORNADA MEXICANA PERMITIDA Pasta especial con bolofiesa de permitida Lentejas con verduras
Bacalao al horno con ensalada de col Longanizas** con puré de patata Rape enharinada casera (sin huevo) con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Lacteo natural Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

28 29

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

o 25 26

[ = i | i u

a Verduras salteadas Ensalada de temporada Queso fresco alifado Ensalada de temporada Tosta con tomate Eompikamb s _MEIH (UM
R : : - . . . s 1169/2011, disposem de |3

-~ Sopa de cocido** con pasta especial Pasta especial con carbonara permitida Arroz a la marinera Crema de legumbres y verduras Pasta especial a la napolitana (sin lacteos) I

% Tortilla (harina de garbanzos) con patatas y boniato Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas Merluza en salsa permitida nformacié sobre aklérgens |

E

=}

L

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L,
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(il PATORISIMA PALMED) 70, NoVIEMERE

&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

- 5

E Hummus con bastoncitos de zanahoria Ensalada de trampd Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada
— FESTIVO Crema de legumbres Arroz caldoso con pollo y verduras Lentejas con verduras Sopa de ave

_g Pechuga plancha con patatas Merluza al horno con verduras Tortilla francesa con verduras Solomillo al horno con patatas
‘e Fruta Fruta Lacteo natural Postre permitido

=]

|5

-y 11 12 13 14 15

E Tosta de queso Ensalada de temporada Verduras salteadas Tosta italiana Hummus de berenjena
= Crema de verduras Pasta a la napolitana (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz con pollo campero Sopa de ave

o] Ternera plancha con verduras Merluza al horno con salteado de verduras Tortilla francesa con ensalada Merluza a la plancha con verduras Pavo al horno con patatas
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

18 19 20 21 22
Tosta con tomate Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champifones al ajoperejil
Arroz con tomate Sopa minestrone JORNADA MEXICANA PERMITIDA Macarrones bolofiesa Lentejas con verduras
Bacalao al horno con ensalada de col ~ Pechuga plancha con puré de patata Rape al horno con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Lacteo natural Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

28 29

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

o 25 26

[ = i | m u

a Verduras salteadas Ensalada de temporada Queso fresco alifado Ensalada de temporada Tosta con tomate Eompikamb s _MEIH (UM
ok x - . . 1129/2011, disposem de la

e, Sopa de cocido Macarrones con champifiones Arroz a la marinera Crema de legumbres y verduras Pasta a la napolitana (sin lacteos) I

B Tortilla francesa con verduras Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas Merluza al horno con champifiones nfﬂrrpa::_lé sobre al-lérghensl- l

‘s Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |

=}

L

- 45100 BURJASSOT (valencia) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

5 6 7

Hummus con bastoncitos de zanahoria

Ensalada de temporada

Panini permitido Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Crema de legumbres Arroz caldoso con pollo y verduras Lentejas con verduras Sopa de ave
Pechuga plancha con patatas Boquerones frescos enharinados caseros con verduras Tortilla de jamon* con verduras Solomillo al horno con patatas
Fruta Fruta Lacteo natural Postre permitido

Comida / Dinar

- 11 12 13 14 15

E Tosta de queso Ensaladilla rusa Verduras salteadas Tosta italiana Hummus de berenjena
= Crema de verduras Pasta a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz con pollo campero Sopa de ave

.1 Ternera en salsa permitida con arroz Merluza en salsa permitida con verduras Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa permitida con verduras Pavo al horno con patatas
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

18 19 20 21 22
Tosta con tomate Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champifones al ajoperejil
Arroz a la cubana Sopa minestrone* JORNADA MEXICANA PERMITIDA Macarrones con bolofiesa permitida Lentejas con verduras
Bacalao al horno con ensalada de col Longanizas** con puré de patata Rape enharinada casera con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Lacteo natural Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

28

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

o 25 26

[ = i | m u

a Verduras salteadas Ensalada de temporada Queso fresco alifado Ensalada de temporada Tosta con tomate Eompikamb s _MEIH (UM
ok . . ] 1169/2011, disposem de |3

e, Sopa de cocido Macarrones con carbonara permitida Arroz a la marinera Crema de legumbres y verduras Pasta a la napolitana I

. Tortilla de patatas y boniato con pan con tomate Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas Merluza en salsa permitida nfﬂrrpa::_lé sobre al-lérghensl- l

‘s Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |

=}

L

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

Ensalada de temporada

Nachos** con hummus Panini permitido Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Crema de legumbres Arroz caldoso con pollo y verduras Lentejas con verduras Sopa de ave
Pechuga plancha con patatas Boquerones frescos enharinados caseros con verduras Tortilla campesina con verduras Pollo al horno con patatas
Fruta Fruta Fruta Postre permitido

Comida / Dinar

11 12 13 14 15
Tosta con tomate Ensalada de temporada Verduras salteadas Tosta con tomate Hummus de berenjena
Crema de verduras Pasta a la napolitana (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz con pollo campero Sopa de ave

Pollo en salsa permitida con arroz ~ Merluza en salsa permitida con verduras Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa permitida con verduras Pavo al horno con patatas

Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Comida f Dinar

18 19 20 21 22
Tosta con tomate Verduras asadas Ensalada permitida Champifones al ajoperejil
Arroz a la cubana Sopa minestrone (caldo de ave) JORNADA MEXICANA PERMITIDA  Macarrones con bolofiesa permitida (sin lacteos) Lentejas con verduras
Bacalao al horno con ensalada de col ~ Pechuga plancha con puré de patata Rape enharinada casera con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

28 29

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

o 25 26

[ = i | m u

a Verduras salteadas Ensalada de temporada Ensalada de temporada Ensalada de temporada Tosta con tomate Eompikamb s _MEIH (UM
ok x - . . 1129/2011, disposem de la

e, Sopa de cocido Macarrones con champifiones Arroz a la marinera Crema de legumbres y verduras Pasta a la napolitana (sin lacteos) I

. Tortilla de patatas y boniato con pan con tomate Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Magro™* a la plancha con patatas Merluza en salsa permitida nfﬂrrpa::_lé sobre al-lérghensl- l

‘s Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |

=}

L
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

™

[}

E Nachos con queso Panini permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada
— FESTIVO Crema de legumbres Arroz caldoso con pollo y verduras Lentejas con verduras Sopa de ave

_g Pechuga plancha con patatas Magro encebollado con verduras Tortilla de jamén con verduras Solomillo al horno con patatas
‘e Fruta Fruta Lacteo natural Postre permitido

=]

|5

-y 11 12 13 14 15

E Tosta de queso Ensalada de temporada Verduras salteadas Tosta italiana Hummus de berenjena
= Crema de verduras Pasta a la genovesa Garbanzos con verduras Arroz con pollo campero Sopa de ave

.1 Ternera en salsa permitida con arroz  Pavo a la plancha con salteado de verduras Tortilla de patata con ensalada Pavo a la plancha con verduras Pavo al horno con patatas
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

18 19 20 21 22
Tosta con tomate Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champifones al ajoperejil
Arroz a la cubana Sopa minestrone JORNADA MEXICANA PERMITIDA Macarrones bolofiesa Lentejas con verduras
Pavo al horno con ensalada de col Longanizas** con puré de patata Magro al horno con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Lacteo natural Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

28 29

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

o 25 26

[ = i | m u

a Verduras salteadas Croquetas permitidas Queso fresco alihado Ensalada de temporada Tosta con tomate Eompikamb s _MEIH (UM
ok . . 1169/2011, disposem de |3

e, Sopa de cocido Macarrones con carbonara permitida Arroz de verduras Crema de legumbres y verduras Pasta a la napolitana I

. Tortilla de patatas y boniato con pan con tomate Jamoncitos de pollo con tomate Pavo a la plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas Magro** al horno con champifiones nfﬂrrpa::_lé sobre al-lérghensl- l

‘s Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |

=}

L
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

™

[}

E Ensalada de temporada Ensalada de trampd Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada
— FESTIVO Crema de verduras Arroz caldoso con pollo y verduras** Espinacas salteadas Caldo de ave con verduras
_g Pechuga plancha con patatas Merluza al horno con verduras Tortilla campesina con verduras Pollo al horno con patatas
‘e Fruta Fruta Lacteo natural Postre permitido

=]

|5

-y 11 12 13 14 15

E Ensalada permitida Ensalada de temporada Verduras** salteadas Ensalada permitida Ensalada de temporada
~ Crema de verduras** Patatas a la napolitana Acelgas salteadas Arroz con pollo campero** Caldo de ave con verduras
o] Pollo en salsa permitida con arroz ~ Merluza en salsa permitida con verduras Tortilla de patata con ensalada Merluza a la plancha con verduras** Pavo al horno con patata
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

18 19 20 21 22
Ensalada permitida Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champifones al ajoperejil
Arroz a la cubana Caldo de ave con verduras JORNADA MEXICANA PERMITIDA Patatas con carne** y tomate Acelgas rehogadas
Bacalao al horno con ensalada de col ~ Pechuga plancha con puré de patata Rape al horno con salteado campestre Pollo al horno con patatas

Lacteo natural Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

28 29

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

o 25 26

[ = i | m u

a Verduras** salteadas Ensalada de temporada Queso fresco aliado Ensalada de temporada Ensalada permitida Eompikamb s _MEIH (UM
o . 1169/2011, disposem de |3

e, Caldo de ave con verduras Patatas con champifiones Arroz de verduras Crema de verduras Patatas a la napolitana I

~ Tortilla de patatas y boniato con tomate Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Magro™* a la plancha con patatas Merluza al horno con patata hervida nfﬂrrpa::_lé sobre al-lérghensl- l

‘s Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |

=}

L
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Awda, 19 de Mayo [esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAMECare vanhings lsabel, -l Tel, 96 31691 06 - e-mail; colevisa@ooleyvisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

7

™

[}

E Nachos con queso Panini permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada

— FESTIVO Crema de legumbres Arroz caldoso con verduras Lentejas con verduras Sopa vegetal

_g Empanado vegano con patatas Soja encebollada con salteado Tortilla francesa con verduras Hamburguesa vegetal con patatas
‘e Fruta Fruta Lacteo natural Postre permitido

=]

|5

-y 11 12 13 14 15

E Tosta de queso Ensalada de temporada Verduras salteadas Tosta italiana Hummus de berenjena
= Crema de verduras Pasta a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz con verduras Sopa vegetal

2] Tortilla francesa con verduras Salchichas veganas con salteado de verduras Tortilla de patata con ensalada Tofu a la plancha con verduras Tortilla francesa con patatas
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

18 19 20 21 22
Tosta con tomate Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champifones al ajoperejil
Arroz a la cubana Sopa minestrone JORNADA MEXICANA PERMITIDA Macarrones con tomate Lentejas con verduras
Croquetas veganas con ensalada de col Longanizas veganas con puré de patata Soja salteada con salteado campestre Hamburguesa vegetal con patatas

Lacteo natural Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

25 26 28

Complint amb el Reglament {UE]) ne

Verduras salteadas Croquetas veganas Queso fresco alihado Ensalada de temporada Tosta con tomate :
.~ ; 1169/2011, disposem de |3
Sopa vegetal Macarrones con nata y champifiones Arroz de verduras Crema de legumbres y verduras Pasta a la napolitana I
Tortilla de patatas y boniato con pan con tomate Bocaditos vegetales con tomate Tortilla con verduras Empanado vegano con patatas Tortilla con champifiones nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta substancies gue causen al-lergies |

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Comida f Dinar

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com
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70 ¢y . LAPURISIMA (PALMA) ~7>° .  NOVIEMBRE
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

6 7

Nachos (20g 1R) con queso Coca de trampé (20g 1R) Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada
FESTIVO Crema de legumbres (100g 2R) Arroz (120g 3R) caldoso con pollo y verduras Lentejas con verduras (150g 3R) Sopa de ave (90g 2R)
Pechuga plancha con patatas (65g 1R) Merluza al horno con verduras Tortilla de jamén con verduras Solomillo con patatas (70g 2 R)

Fruta (1R) Fruta (1R) Lacteo natural (1ud 0,5R) Pan (30g 1,5R) Fruta (1R)

Comida / Dinar

12 13 14 15
Tosta (20g 1R) de queso Ensaladilla rusa (100g 1R) Verduras salteadas Tosta (30g 1,5R) italiana Hummus de berenjena (100g 1R) con palitos (15g 1R)
Crema de verduras (patata c. 130g 2R) Pasta a la napolitana (135g 3R) Garbanzos con verduras (150g 3R) Arroz (120g 3R) con pollo campero Sopa de ave (90g 2R)
Ternera plancha con arroz (40g 1R) Merluza al horno con salteado de verduras Tortilla de patata (120g 1R) con ensalada  Merluza a la plancha con verduras Pavo al horno con verduras
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) ) Lacteo desnatado (1ud 0,5R) Fruta (1R)

11

Comida f Dinar

A 18 19 20 21 22

E Tosta (20g 1R) con sobrasada Verduras asadas Crema de queso con palitos de zanahoria Champinones al ajoperejil

= Arroz (120g 3R) con verduras Sopa minestrone (90g 2R) JORNADA MEXICANA PERMITIDA Macarrones (180g 4R) bolofiesa Lentejas con verduras (150g 3R)

1| Bacalao al horno con ensalada de col Longanizas con puré de patata (65g 1R) Rape al horno con salteado campestre Pollo al horno con patatas (65g 1R)

-E Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R)

G

= Els  mostres  mends  s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

27 28 29

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

o 25 26
E i | m o
a Verduras salteadas Ensalada de temporada Queso fresco alifiado Ensalada de temporada Tosta (20g 1R) con sobrasada Ef;?g;;:mb ::j _FtcEIa et :’ LIE} n:
- Sopa de cocido** (90g 2R) Macarrones (180g 4R) con carbonara permitida Arroz a la marinera (160g 4R) Crema de legumbres (legumbres 150g 3R) Pasta a la napolitana (135g 3R) : e R
| Tl im e () 1) e (B TR e (eiiets Jamoncitos de pollo con tomate Bacalao plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas (30g 1R) Merluza al horno con champifiones nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
‘s Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) substanties que causen allergies |
(=]

L
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